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PLO fitness ¢t bien—¢Clre
Saison 20252026

27 rue Diderot 69600 OULLINS | 04 78 51 34 26 | fitnessbienetre@ploullins.fr

I-ormulaire d'inscription

NOM : Prénom :

Date de naissance:| === 0@

Adresse :

Ville : Code postal :

Téléphone : E-mail :

Autorisation photos (site etc...): OUI |:| NON |:|
larils cl Adhcsions

Adhésion :

Adhésion a 57 euros pour adultes, 40 euros enfants.
Jte adhésion supplémentaire d’'une personne dans le méme foyer fiscal,
10 euros sont déduits a 'adhésion de cette personne.

Tarifs
\IHI/,‘-, Gym: 170 euros Pilates : 240 euros
“Z, Qi Gong Eventail : 170 euros Initiation Qi Gong Eventail : 110 euros
- 1 fois par mois le lundi et mercredi
?:'_ Qi Gong Eventail (lundi soir) et Tai Chi Chuan : 175 euros
-
fff Tarifs des cours et emploi du temps =
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Un cours de gym
douce ou hybride

+

Un cours de
Qi Gong Eventail

Un cours de
Pilates

+

Un cours de
Qi Gong Eventail
ou
Gym douce ou
hybride

Un cours de
Pilates

+

Deux cours parmi
Qi Gong Eventail
ou
Gym douce ou
hybride

s/

Deux cours de
Pilates

+

Un cours parmi
Qi Gong Eventail
ou
Gym douce ou
hybride
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Un cours de gym
douce ou hybride

+

Un cours de
Qi Gong Eventail

+

Un cours de

Un cours de gym
douce ou hybride

+

Un cours de
Qi Gong Eventail

ou
Tai Chi Chuan

Un cours de
Pilates

+

Un cours de
Qi Gong Eventail

ou
Tai Chi Chuan

Un cours de
Pilates

+

Deux cours parmi
Qi Gong Eventail

ou
Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan

Deux cours de
Pilates

+

Un cours de
Qi Gong Eventail

ou
Tai Chi Chuan

Merci de sélectionner les cours et horaires désirés

e 18h- 19h[]
e 19h - 20h []
e 9h30 - 10h30 []
« 9h30-10n30 [ ] * 10n30 - 11h30 []
« 10n30- 11030 ]| * 10h30 - 11h30[ | ?hlgit_éLEEUKOUA
Christ ABOUKOUA | Christ ABOUKOUA |« 19h-20h [
Gabriel SERRA
10030~ 12h [ || o o - 10n [_]| Enfants
(1 fois par mois) e 14h - 15h30
«18h-19h30 ||| ® 10h - 11h [ ]| (1 fois par mois)

huan
P

Ferry

« 18h15 - 19h49 ]

« 9h30 - 10h30[_]

Le :

«17h-18h [ ]
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