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      PATRONAGE LAIQUE D’OULLINS

27, rue Diderot

69600 OULLINS
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TEL : 04-78-51-34-26

Mail : sectiongrs@ploullins.fr
Site : www.ploullins.fr 

 GYMNASTIQUE RYTHMIQUE SPORTIVE 

– GRS –
Saison 2015 - 2016
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L

’association, loi 1901, Patronage Scolaire Laïque d’Oullins, créée en 1912, propriétaire de ses locaux, favorise l’émergence d’une citoyenneté participative, d’un épanouissement personnel en proposant des activités de nature sportive, culturelle ou de loisirs. Elle soutient l’école publique et défend la laïcité. Le PLO est affilié à la fédération des Oeuvres Laïques du Rhône et à la ligue de l’enseignement. L’association est gérée par des administrateurs bénévoles élus par une assemblée générale ouverte à tous les adhérents.

Le paiement d’une cotisation est l’acte fondateur d’un engagement associatif.



	CONTACTS

	Responsables : 

François SANCHEZ : 06.09.45.76.89 

Jocelyne HAUSSLER : 06.09.36.60.43


	Secrétaire :

Carine BARBIER : 06 64.62 47 77


Les coordonnées des monitrices vous seront données en début de saison.

REGLES DE VIE

	A l’entraînement
	· Il est important d’arriver 5 minutes avant l'heure du cours afin de permettre aux gyms de se changer (l’échauffement est très important),

· Il est obligatoire d’avoir une tenue adaptée (tee-shirt, short, justaucorps), ainsi que d’avoir les cheveux attachés. TOUT bijou est interdit ; 

· prévoir une bouteille d’eau,

· Les parents doivent accompagner leur enfant jusqu'à l'intérieur du gymnase et venir l'y rechercher ; la présence des parents pendant le cours n’est pas souhaitée (sauf si demande particulière)

· En cas de retard ou d’absence, merci de prévenir les personnes concernées.


	En Compétition
	La tenue du club est obligatoire pour les gymnastes en compétition (à payer au club lors de l'inscription)
· 25  € location  

· 75 € de caution 
La présence des gymnastes engagées en compétition est obligatoire à toutes les compétitions afin de ne pas pénaliser l’ensemble de l’équipe (sauf absence justifiée par certificat médical).



PIECES A FOURNIR LORS DE L’INSCRIPTION :
· Certificat médical autorisant la pratique de la gymnastique (faire préciser si en compétition)

· Les autorisations signées 
· 2 photos d’identité (1 pour les renouvellements d’inscription)

· 2 enveloppes timbrées et libellées à votre adresse 
· Le règlement en une ou plusieurs fois (chèques séparés pour l'adhésion au club, le « talon bénévole », la cotisation , la location et la caution du justaucorps)

· Afin de remercier les parents qui s’impliquent pour la section GRS le « talon bénévole de 20 € » est remboursable en fin de saison suite à la présence constatée lors de l’AG GRS + Aides ponctuelles aux compétitions  de GRS à OULLINS (sollicitations par e-mails..)
INFORMATION ADHERENT - PLO - GYMNASTIQUE RYTHMIQUE SPORTIVE


 
Nom :……………………………………………………
Prénom :……………………………………………………………………

Date de naissance :…………………………………

Portable de la mère:……………………………………………du père :….............................................

Numéro fixe :……………………………………………E mail :(obligatoire)..........................................……………

Nom des parents….......................................................................................

Adresse : …..........................................................................................................................

Code postal - Ville :…………………………………………………………………………………………………………………………
TARIF ANNUEL PAR CATEGORIE : 
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Loisirs = 

1 entraînement / semaine

211 €

B

Compétition Equipe = 

1 entraînement / semaine (-11ans et Masse-cho)

216 €

C

Compétition Equipe = 

1 entraînement de sept à déc. 2 entraînements jusqu'à juin *

226 €

D

Compétition Equipe + Individuelle/pré-individuelle = 

2 entraînements / semaine*

236 €

E

ADULTES +18 ans Compétition Equipe + Individuelle/pré-individuelle = 

2 entraînements / semaine*

246 €

Ce tarif comprend 

le talon bénévole 

de 20€ et 

l’adhésion au PLO


* Détail pour la répartition des entraînements Compétition Equipes/Individuels :

Sept à déc. = 1 entraînement individuel et 1 entraînement équipe  

  

Déc. à juin = 2 entraînements équipe
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Adhésion PLO  25 € 25 € 25 € 25 € 35 €

Versement talon bénévole  20 € 20 € 20 € 20 € 20 €

Cotisation : 166 € 171 € 181 € 191 € 191 €

  1 er : versement à l'inscription          

   2 eme : Octobre 201 5

   3 eme : Novembre 2015

   4 eme  : Décembre 2015

La tenue du club est obligatoire pour les gymnastes en compétition :   25  € location  et  75 € de caution (à payer   lors de l'inscription)



Règlements séparés pour adhésion    PLO             , talon bénévole           , cotisation                   et location du justaucorps


- En cas de difficultés particulières de paiement, merci de nous le signaler. Des aides financières vous sont proposées si vous touchez l’allocation rentrée scolaire (ARS), si vous avez la carte M’Ra (lycée) ou si votre enfant habite ET est scolarisé à l’école maternelle ou primaire à Oullins.
- La cotisation comprend le tee-shirt PLO GRS (ou autre vêtement de sport suivant les années..)
- Merci de nous indiquer les pièces à vous fournir (après réception du dossier COMPLET ) :
Facture 
□
Passeport Jeunesse  □
Autres (à préciser) :……………………………………………

Date du certificat médical :


Date de la décharge médicale :
Règlement
Je déclare avoir pris connaissance des règles de vie de la section ci-jointes et je m'engage à les respecter et à les faire respecter à mon enfant.


Madame/Monsieur : …....................................................................................................................


· Photos

Pendant les entraînements et les compétitions, j’accepte que mon enfant puisse être photographié ou filmé, et que les photos ou les films soient diffusés (panneaux d’affichage, vidéo sur un stand, blog…), en restant la propriété du club.

Madame/Monsieur : …...............................................................Signature :

Taille du T.SHIRT du PLO compris dans la cotisation   :  taille  ………….


· Trajet seul

J’autorise mon enfant................................................. à quitter seul le gymnase pour rentrer à la maison. L’entraîneur n’est donc plus responsable de mon enfant dès la fin du cours.

Madame, Monsieur.........................................................................Signature :


· Décharge médicale pour la saison 2015/2016
Je soussigné, Madame/Monsieur......................................................................................................

Autorise dans le cadre de l’entraînement ou d’évènements sportifs (galas, démonstrations, compétitions), ainsi que lors des déplacements et transports, les responsables et entraîneurs à prendre, en cas d’urgence, les mesures nécessaires : soins, hospitalisation, interventions chirurgicales si celles-ci sont jugées nécessaires par un médecin.

Je signale à l’entraîneur si mon enfant a des problèmes médicaux ou traitements.





Ecrire « lu et approuvé »
Fait à :








Le :

Signature :
PERSONNES A PREVENIR EN CAS D’URGENCE : 
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Participer :





En s’impliquant dans le fonctionnement de l’association ou d’une section.


En adhérant au principe économique social.


En suivant les activités et la progression de son enfant.








Vivre ensemble : 





En favorisant la mixité sociale, la participation.


En contribuant à l’émancipation de tous et à l’apprentissage de la citoyenneté.


En permettant l’épanouissement de chacun.


En repoussant les discriminations.











Echanger :





En élaborant collégialement les objectifs de l’association ou de la section. 


En impliquant  les responsables gestionnaires et techniques dans la communication quotidienne.


En écoutant  les questions et les propositions des adhérents.


En favorisant le développement d’outils de communication. 











Etre responsable :





En payant sa cotisation.


En assumant ses engagements.


En ayant un comportement respectueux envers l’autre.


En respectant les statuts de l’association, les règlements des sections, les locaux et les matériels.	
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