
Saison 2025 – 2026
Portes ouvertes : 03/09/2025 au PLO de 15h à 19h
Forum des associations : 06/09/2025 au gymnase "La Canopée" (Pierre-Bénite)
Reprise des cours : la semaine du 08/09/2025

Tous les cours ont lieu au PLO - 27 rue Diderot

Adhésion : Adulte 57,00 €

Enfant 40,00 €

Pré-inscription OBLIGATOIRE par mail

Groupes Compétition Horaire

Les P'tits koalas

Non

samedi 9h - 9h45

150 €
Les P'tites pirouettes

2022 à juin 2023 mercredi 9h - 9h45
1 cours / semaine samedi 10h - 10h45

jour fixe
Les P'tits acrobates

2020 (débutant)-2021 mercredi 10h - 10h45
samedi 11h - 11h45

2019 – 2021 mercredi 11h - 11h45

Gym  Gymni

Non

mercredi 16h30 - 18h 200 €

artistique Gym + mercredi 14h45 - 16h45 210 €

Gym loisirs 2015 et avant mercredi 13h30 - 15h 200 €

N8
Oui

17h - 19h 230 €
N7 - N6 - N5 18h15 - 20h15 230 €

Trampoline
6 - 15 ans Oui

mardi 17h - 19h
2 cours : 250€

jeudi 17h30 - 19h30

Kangou Loisirs 6 - 15 ans Non jeudi 17h – 18h15 200 €

- 10€ à partir du 2e inscrit du 
même foyer (enfant ou adulte)

plotrampogym@gmail.com

Année de naissance 
ou âge

Jour 
entraînement

Tarif hors 
adhésion

Renseignements 
complémentaires par le 
biais du lien contact ou 

directement à 
plotrampogym@gmail.co

m

Eveil 
Gymnique

de juillet 2023 à 2024 
avec 1 adulte

Baby-
trampoline

Les P'tits 
kangourous

Si vous souhaitez être 
recontacté directement 
par téléphone, veuillez 

nous le préciser et laisser 
vos coordonnées ainsi 
que l'activité et le cours 

qui vous intéresse. 

Débutant 2018-2019-
ancien 2020

2016-2017-         
ancien 2018

Horaire selon le niveau, 
nous contacter

2018 et avant (au moins 
1 année de gym)

mardi et vendredi
mardi et vendredi

Kangou Juniors et 
Ados Horaire et 

jour à 
confirmer

Une personne de l'équipe 
prendra contact avec vous 

par la suite.
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